
身近に通訳がいない当事者メンバーも

多いため、講師と相談し、○×△や数字

など決められた選択肢で参加者の意見を

聞く機会を増やしていただきました。 

その他に普及啓発事業として、一般の

方々や専門学校の学生へ向けて、オンラ

インでの講演や交流を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NPO 法人こつこつ 4 期（2020 年 6 月～2021 年 5 月） 

事業・決算報告書 

ご挨拶  

こつこつを支えてくださっている皆さま、いつもありがとうございます。こつこつは、5 月で 4

期を無事に終えることができ、8 月 15 日の総会で事業報告と決算報告が承認されたことを皆様に

もご報告いたします。 

4 期はコロナの影響が続き、集会での事業はできませんでしたが、オンラインや一部手紙のや

り取りでお互いがつながる活動を行うことができました。  

一番の成果は、テキストの「重度障害者と言われる『私たち』のトリセツー『私たち』と話し

ませんかー」を出版することができ、皆さまの元や必要としている方にも届けることができたよ

うで、たくさんの反響が届きました。介助付きコミュニケーションを周りに信じてもらえず、孤

独になっている人たちとも繋がることができて、こつこつのミッション「障害があり発話が難し

くても意思があり、言葉を伝える方法があることを社会に広める」に向かってこれからも頑張っ

て行きたいと思いました。  

また、コロナの前には毎年続いていた専門学校との交流もオンラインで再開でき、オンライン

による理解啓発の可能性が見えてきました。 一方で、児童館の子供たちとの遊び場を企画してい

た「よりみちサロン」は、子供たちに会うことができなくなり試行錯誤の 1 年でした。5 期には

オンラインで障害があってもなくても一緒に楽しめるコンサートを準備中です。 

このように、オンラインでは移動しなくても手軽に会えるよさがあり、全国の人とつながるこ

とができました。しかし、手を取って意思を伝えたり、顔を合わせてお互いの様子を知ることが

難しく、いまだに繋がれない人もいます。 

それでも、皆さまからのご協力ご支援に心から感謝して、できることからこつこつと前に進ん

でいきたいと思っています。 どうぞ今後ともよろしくお願い致します。  

 

ＮＰＯ法人こつこつ 理事 里見 英則（指談にて） 

事業報告 
 

当事者研究/生涯学習   教養講座「バングラデシュの現状」/生涯学習  支援者講座初級/習得・活用 

 

 

 

 

バリアフリーダンス/生涯学習 教養講座「世界は今！vol.4」/生涯学習   

 

 

 

4 期 賛助会員・寄付者の皆さま（敬称略） 

Ken Nishikawa 内田 智子 小菅 啓子 須田 哲史 野宮 隆 藤野 篤子 山下 晴子 

青島 隆司 内田 信子 木庭 恵美子 園江 治 萩原 葉子 藤原 知子 山田 裕子 

青田 亜希子 海老原 麻里子 小林 恵美 平 亜里 橋本 由香里 古米 弘幸 山中 大地 

赤坂 誠 太田 純平 小林 圭子 髙須 照美 蓮香 美園 松尾 尚美 山中 昇 

秋山 泰子 太田 弘恵 小林 マサミ 高取 れお奈 長谷川 栄 松原 真貴子 山本 大樹 

浅野 加津子 大津 万喜子 小林 吉郎 高橋 千恵子 羽田 美佳子 松本 由佳 横井 晶子 

浅見 京子 大野 智史 小松 真美 高橋 万里子 林 智子 松本 洋子 𠮷川 真知子 

浅見 順代 大野 伸子 坂上 和子 髙橋 恵美 原田 啓子 三坂 俊平 吉村 磯孝 

浅見 英男 大野 寛 佐々木 幸司 竹内 茂子 原田 マサ子 水谷 みつる 渡辺 智子 

浅見 浩史 大場 敏明 佐々木 大地 竹口 ひかり 原田 美知子 宮内 理栄子 渡辺 尚子 

足立 哲朗 沖田 由紀子 佐々木 弥生 竹口 裕子 榛澤 千佳子 明珍 崇彦 渡辺 睦子 

足立 己幸 長 慎吾 笹本 健 竹谷 昭治 日野 貴宣 武藤 地恵子 渡辺 冷子 

阿部 大樹 小野間 淑乃 佐藤 一樹 武山 幸生 平野 澄子 村山 佳代子  

天野 徳江 柿沼 浩三 佐藤 希代美 立松 慶子 廣瀨 誠子 望月 窓  

池 浩 梶 明子 鮫島 正純 田中 淳子 深野 せき子 森安 英憲  

居駒 洋子 加藤 道子 澤入 利夫 田中 久子 藤澤 惠子 森山 めぐみ  

石田 カツ子 金井 俊潔 七野 友子 田中 宏美 藤澤 良子 山岸 正典  

伊藤 洋子 兼重 崇子 柴田 愛乃 辻 明典 株式会社 コプロス マスカットケア 大野禧美子 

茨木 卓哉 北川 啓子 柴田 奈苗 綱嶋 尚至 株式会社 埼京エンジニアリング 金安敦 

今井 康之 木原 雅子 柴田 保之 鶴 清忠 株式会社 清優社 代表取締役 太田純 

岩井 英彦 木原 雄一郎 清水 香名子 寺島 京子 特定非営利活動法人 天使のおもちゃ図書館はばたき 

岩田 理加子 清宮 孝子 下田 尊子 寺本 恵   理事長 天野徳江 

岩本 彩那 工藤 綾子 春藤 かづ子 長尾 由美子 認定 NPO 法人ぱれっと 理事長 川田晋 

上野 文子 久米 隼 正坊地 雅彦 中村 典子 マウント・バーノンの風 

植松 智恵子 栗原 和子 末冨 光子 中村 祐輔 町田市 わさびだ療育園 

植村 玲子 栗本 昌英 鈴木 達也 仁科 かほる 有限会社 福祉情報開発 藤澤史彦 

内海 晃 河村 雅恵 鈴木 敏子 野澤 満理子  

 

ほか、たくさんの皆さまより 

賛助・寄付をいただいております。 

助成金・ご支援をいただいた皆さま（敬称略・順不同） 

⚫ 公益財団法人つなぐいのち基金 つなぐいのち基金助成金 

…映画上映会＆座談会事業費 

⚫ 東京ボランティア・市民活動センター ボランティア・市民活動支援総合基金ゆめ応援ファンド 

2020 年度特別助成…zoom 年間登録料・ポケット Wi-Fi 用 SIM カード（1 年間）  

⚫ 社会福祉法人新宿区社会福祉協議会 ふれあい・いきいきサロン 

新型コロナウイルス感染症対応のための活動助成 …よりみちサロン打ち合わせ通信費 

⚫ 社会福祉法人新宿区社会福祉協議会 備品整備・施設整備（株）日本財託助成金 

…非接触式電子温度計・スクリーンパーテーション  

⚫ 社会福祉法人新宿区社会福祉協議会 地域ささえあい活動助成金 …講師謝金・チラシ印刷費  

⚫ 中小企業庁持続化給付金事務局 持続化給付金…事業収益減額分の補充  

⚫ 道産子…エコバッグ  



『トリセツ』お申込みはこちら 

https://forms.gle/EPsQx844Doa3jCBR9 

2020 年度 活動計算書 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『重度障害者といわれる「私たち」のトリセツ―私たちと話しませんか―』反響 
 

・感動しました。息子に読んであげると、そうそう、という反応で、 

嬉しそうです。（中略）これからも、息子たちの心の言葉が当たり前に 

知られていくよう、私と息子もがんばっていきたいと思っていますが、 

これまではなかなか、孤軍奮闘の感もあったりしてました。ですから、 

こうした本や活動されている団体の存在は、大変に、心強いです。 

 

・トリセツ全部読みました。トリセツという言葉、自分たちのことを客観的に、ウィットとユーモアを交

えて表現すると同時に、どうやって接したらいいかわからない人（わたしみたいな）への説明という意味

もすごくよくわかって、とてもいいタイトルだと思います！根気よく、信頼関係を築くことがまず大切な

のですね。コロナが落ち着いたらまた伺いたいと思います。 

 

・「トリセツ」拝読しました。 （中略）私は「この方法」はまだできませんが、 「みんな言葉を持って

いる」という『確信』をもって重度の子たちに接すると反応が全く違ってくるし、 私自身のアンテナも

鋭くなって、彼らが表現しようとしていることをよりキャッチできるようになった気がします。（中略）

「みんな言葉を持っている」「学齢相当のことを感じている」 この事実を理解してもらうために、「トリ

セツ」は有用だなぁと思います。 続編「実践編」も楽しみにしております。 

 

他にもたくさんのご感想をいただいています。ありがとうございます。ご指摘やご提案につきまして

は、事務局とテキスト制作委員会にて順次検討していきます。今後もご感想をお待ちしています。 

また、引き続き、必要としている方の元へお届け 

したいと思っています。「ぜひここに届けてほしい」 

というご要望がありましたら、以下フォームにて 

ご入力いただくか、事務局までご連絡ください。 

2020 年度 貸借対照表 2020 年度 監査報告書 

  

金　　額 小計・合計

【Ａ】　資　産　の　部

１　流動資産

3,237,265

現金預金 3,177,455

前払費用 59,810

流動資産合計　・・・① 3,237,265

２　固定資産 0

（１）有形固定資産 0

（２）無形固定資産 0

（３）投資その他の資産 0

固定資産合計　・・・② 0

【Ａ】資　産　合　計　①＋② 3,237,265

【Ｂ－１】　負　債　の　部

１　事業費流動負債

136,592

未払金 14,429

前受金 113,740

預り金 8,423

流動負債合計　・・・③ 136,592

２　固定負債

0

固定負債合計　・・・④ 0

負　債　合　計　③＋④ 136,592

【Ｂ－２】　正　味　財　産　の　部

前期繰越正味財産額 2,052,641

当期正味財産増減額 1,048,032

正　味　財　産　合　計 3,100,673

【Ｂ】　負　債　及　び　正　味　財　産　合　計　【Ｂ－１】＋【Ｂ－２】 3,237,265

   　　　　

科　　　　　　　　　　目

事 業 報 告 用
書式第１５号（法第２８条関係）

2020年度 貸借対照表
ＮＰＯ法人こつこつ

（単位：円）

 

 

 

 

 

 書式第１３号（法第２８条関係）

2020年度　活動計算書（その他事業がない場合）
NPO法人こつこつ

（単位：円）

科 目 金　　額 小計・合計
【Ａ】　経　常　収　益

１　受取会費 871,000
正会員入会金 2,000
正会員受取会費 350,000
賛助会員受取会費 519,000

２　受取寄附金 839,900
受取寄附金 839,900

３　受取助成金等 1,112,346
受取助成金 277,260
受取補助金 835,086

４　事業収益 134,000
(1)コミュニケーション支援を活用した生涯学習等に関する事業 97,000
(2)コミュニケーション支援の習得及び活用等に関する事業 0
(3)コミュニケーション支援の普及啓発に関する事業 37,000
(4)多様な人々の交流に関する事業 0
(5)コミュニケーション支援に関する相談事業 0
(6)参加者の送迎や介助を行うサポーターの派遣に関する事業 0
(7)その他目的を達成するために必要な事業 0

５　その他の収益 17
受取利息 17

経　常　収　益　計 2,957,263
【Ｂ】　経　常　費　用

１　事業費
（１）人件費 0

役員報酬 0
給料手当 0
法定福利費 0

（２）その他経費 1,579,464
会議費 6,668
旅費交通費 16,846
通信運搬費 188,650
消耗品費 274,260
印刷製本費 422,966
修繕費 0
諸謝金 235,500
協働事業費 0
協力者謝礼品費 5,630
新聞図書費 1,100
会場費 0
諸会費 3,000
賃借料 63,920
保険料 12,950
地代家賃 324,000
研修費 0
保守料 9,801
支払手数料 14,173

事業費計 1,579,464
２　管理費

（１）人件費 0
役員報酬 0
給料手当 0
法定福利費 0

（２）その他経費 329,767
会議費 47,140
旅費交通費 13,868
通信運搬費 53,305
消耗品費 51,042
印刷製本費 5,585
修繕費 0
諸謝金 0
協力者謝礼品費 2,160
新聞図書費 2,335
会場費 0
諸会費 0
地代家賃 36,000
研修費 0
保守料 34,089
慶弔費 11,100
租税公課 600
支払手数料 72,543

管理費計 329,767
経　常　費　用　計 1,909,231
当　期　経　常　増　減　額　【Ａ】－【Ｂ】　・・・① 1,048,032
【Ｃ】　経　常　外　収　益

固定資産売却益 0
過年度損益修正益 0

経　常　外　収　益　計 0
【Ｄ】　経　常　外　費　用

固定資産売却損 0
災害損失 0
過年度損益修正損 0

経　常　外　費　用　計 0
当　期　経　常　外　増　減　額　【Ｃ】－【Ｄ】　・・・② 0
税　引　前　当　期　正　味　財　産　増　減　額　①＋②　・・・③ 1,048,032

法人税、住民税及び事業税　・・・④ 0
前期繰越正味財産額　・・・⑤ 2,052,641

次　期　繰　越　正　味　財　産　額　③－④＋⑤ 3,100,673

事 業 報 告 用

 


